Rehole Radu bratii blahoslavené Panny Marie Karmelské,
dana sv. Albertem Jeruzalémskym a upravena a potvrzenar. 1247
Inocencem IV.
Prolog
Albert, z milosti BoZi povolany za patriarchu cirkve jeruzalémské, milovanym synum
v Kristu, B. a ostatnim poustevnikim, ktefi pod jeho vedenim prebyvaji u pramene
na hore Karmel: pozdrav v Panu a pozehnani Ducha svatého. Mnohokrat a mnoha
zpUsoby stanovili svati otcové, jak ma ten, kdo bude v kterémkoli Zivotnim stavu nebo si
zvoli jakykoli zpusob zivota odevzdaného Bohu, zit v poslusnosti vuci Jezisi Kristu a vérné
mu slouzit s Cistym srdcem a dobrym svedomim. Protoze nas vSak zadate, abychom vam
podle vaseho zaméru dali pravidla pro zivot, ktera byste v budoucnosti méli zachovavat:

1. Nejprve tedy ustanovujeme, abyste jednoho z vas méli jako prevora, ktery bude k této
sluzbé zvolen jednomysinym souhlasem vSech nebo vétsi a rozumnéjsi ¢asti. Kazdy

z ostatnich bratfi at mu slibi poslusnost, a kdyz ji slibi, at se ji spolu s Cistotou a
zfeknutim se vlastnictvi snazi skutkem opravdové zachovavat.

2. Mista mlzete mit na samotach nebo tam, kde vam je daruji, vhodna a zpUsobila
pro vas zpusob feholniho Zivota, podle toho, co prevor a ostatni bratfi uznaji za vhodné.

3. Mimoto podle dispozice mista, kde se rozhodnete prebyvat, at ma kazdy z vas
samostatnou oddélenou celu, ktera mu bude pridélena osobnim rozhodnutim prevora
za souhlasu ostatnich bratri nebo rozumnéjsi ¢ast.

4. Avsak to, co se vam predlozi, pozivejte spolu ve spolecném refektari a poslouchejte
pritom néjaké cteni z Pisma svatého, kde to Ize snadno zachovat.

5. Nikomu z bratti at bez povoleni prevora, ktery v té dobé bude, neni dovoleno zménit
misto, jez mu bylo pridéleno, nebo si je vyménit s jinym.

6. Prevorova cela at je blizko vchodu, aby se prvni setkaval s prichozimi, a podle jeho
rozhodnuti a nafizeni at se pak déje vSe, co bude tfeba udinit.

7. VSichni at zUstavaji ve svych celach nebo pobliZz nich a dnem i noci rozjimaji o zakonu
Pané a bdi na modlitbach, nejsou-li z opravnénych dtvodd jinak zaméstnani.

8. Ti, kdo se s kleriky uméji modlit kanonické hodinky, at se je modli podle ustanoveni
svatych otcl a schvaleného zvyku cirkve. Ti, ktefi to neuméji, at se pri nocnich bdénich
modli pétadvacetkrat Otcenas, vyjma nedéle a svatky, kdy pocCet narizujeme
zdvojndsobit, takze se Otcends pomodli padesatkrat. Sedmkrat at se pak tato modlitba
recituje namisto rannich chval. Misto ostatnich hodinek podobné sedmkrat krome
nespor, kdy se ji pomodlite patnactkrat.



9. Nikdo z bratfi at o nicem nefikd, Ze je to jeho vlastni, ale méjte vSechno spolecné. To
at s ohledem na vék a potreby jednotlivcd rozdéluje prevor, tzn. bratr od ného touto
sluZzbou povéreny, jak je komu zapotrebi. Bude-li to nutné, muzete mit osly nebo mezky
a néjaka uzitkova zvirata nebo malé mnozstvi dribeze.

10. Pokud to Ize snadno uzpUsobit, at se uprostred cel zfidi kaple, kde se budete kazdé
rano schazet k slaveni eucharistie, bude-li to mozné bez nesnazi ucinit.

11. O nedélich nebo podle potreby v jinych dnech probirejte zalezitosti spasy dusi a
zachovavani vseho, co patfi k vasemu zZivotnimu stavu; at jsou pfitom s nestrannou
laskou napominani bratfi, u nichz byl zpozorovan néjaky prestupek nebo provinéni.

12. PUst zachovavejte od svatku Povyseni svatého Kfize az do nedéle Zmrtvychvstani
Pané kromeé nedéli denné, nevyzaduje-li nemoc nebo télesna slabost Ci jiny spravedlivy
dlivod jej prerusit, nebot nutnost nezna zakona.

13. Zdrzujte se pozivani masa, neni-li jej uzivano jako léku v nemoci nebo slabosti. A
protoze na cestach musite Castéji Zzebrat, muzete mimo své domy pozivat varené pokrmy
s masem, abyste nebyli hostiteldm na obtiz; také na mofri smite jist maso.

14. Ponévadz zivot Cloveéka na zemi je zkouska a vsichni, kdo chtéji zbozné zit v Kristu,
trpi pronasledovani, a navic vas protivnik dabel obchazi jako fvouci lev a hleda, koho by
pohltil, usilujte se vsi peclivosti obléci zbroj Bozi, abyste mohli obstat proti nastraham
nepfritele.

Bedra méjte prepdsand pdsem cistoty; hrud at je obrnéna svatymi myslenkami, nebot je
psano: Svata myslenka té zachova. Je treba obléci pancir spravedlnosti, abyste milovali
Hospodina, svého Boha, celym srdcem, celou dusi a celou silou a svého blizniho jako
sebe sama. Pri kazdé prilezitosti je treba vzit stit viry, jimz budete moci uhasit vSechny
ohnivé strely onoho nicemnika; bez viry se totiz nelze libit Bohu. Nasadte si také prilbu
spasy, abyste doufali ve spasu od samotného Spasitele, ktery spasi svij lid od jeho
hiich(. Mec ducha, jimz je slovo Bozi, at hojné prebyva ve vasich Ustech i srdci a cokoliv
konate, at se déje podle slova Pané.

15. Délejte néjakou praci, aby vas dabel nasel vzdy zaméstnané a nemohl si z vasi
necinnosti najit pristup k vasi dusi. Jako ucitele i priklad tu méjte svatého Pavla: jeho
usty promlouval Kristus, on byl od Boha ustanoven a dan narodiim jako kazatel a uditel
viry a pravdy. Jestlize se ho budete drzet, nemizete zbloudit. On sam pravi: Pracovali a
lopotili jsme se u vas ve dne v noci, abychom nikomu z vas nebyli na obtiz. Ne ze
bychom na to neméli pravo; ale abychom vam dali sami sebe za vzor, ktery byste mohli
napodobovat. Nebot kdyz jsme byli u vas, napominali jsme vas: Kdo nechce pracovat, at
neji. Slyseli jsme totiz, Ze nékteri z vas Ziji nesporadané a vubec nepracuji. Takovym



lidem prikazujeme a zaprisahame je v Panu Jezisi Kristu, aby v klidu pracovali a jedli
chléb, na ktery si sami vydélaji. Toto je svata a dobra cesta: tou jdéete!

16. Apostol doporucuje mlceni, kdyz v ném narizuje pracovat. A jak svédci prorok:
MicCeni je usilim o spravedlnost. A opét: V mlceni a nadéji bude vase sila. Proto
ustanovujeme, abyste po kompletari zachovavali mlceni az do primy pristiho dne.

V ostatni dobu, i kdyz vas miceni tak prisné nezavazuje, se prece jen velice bedlivé
varujte mnohomluvnosti, nebot jak je psano a jak zkuSenost neméné udi,

v mnohomluvnosti se nelze vyhnout hrichu. A kdo je nerozvazny v mluveni, zakusi
nestésti. Rovnéz kdo uziva mnoha slov, skodi své dusi. A Pan rika v evangeliu: Z kazdého
neuzitecného slova, jez lidé pronesou, vydaji ucty v den soudu. At tedy kazdy vazi sva
slova a pevné kroti sva Usta, aby snad nezakolisal a neklesl jazykem a jeho pad nebyl
nezhojitelny k smrti. At stfezi s prorokem své cesty, aby se neprovinil jazykem, a at se
snazi pilné a obezretné zachovavat miceni, jez je Usilim o spravedlnost.

17. Ty pak, bratre B., a kdokoli bude po tobé ustanoven prevorem, mejte vzdy na mysli a
skutkem zachovavejte to, co rika Pan v evangeliu: Kdo by chtél byt mezi vami veliky, at je
vasim sluzebnikem; a kdo by chtél byt mezi vdmi prvni, at je vasim otrokem.

18. A vy, ostatni bratri, méjte svého prevora v pokorné ucte. Spise nez na ného
samotného myslete na Krista, ktery jej postavil nad vase hlavy a ktery fika predstavenym
cirkvi: Kdo slysi vas, slysi mne, kdo pohrda vami, pohrda mnou, abyste pro pohrdani
neprisli pred soud, ale zaslouzili si poslusnosti odménu vécného zivota.

Epilog

Toto jsme vam kratce napsali a stanovili tak pravidla vaseho souziti, podle nichz mate zit.
Chce-li pak nékdo ucinit vice, odméni ho sam Pan, az prijde. At vSak spravné rozlisSuje,
nebot rozliSovani usmérnuje ctnosti.



