Cesta k pravé svobodé

Mou vasni byl tanec. Jako mala jsem touZila byt tanecnice. Tancila jsem vSude a neustdle, tancila jsem
v souborech, Ucastnila se soutézi, tancila jsem ve snech, v hrach. Dokonce, i kdyZ jsem byla nemocna.
Ovsem genetika se podepsala na mém téle a ja se stala v obdobi dospivani terem vysméchu.
Kamaradi, ale i dospéli mne hodnotili jako malou tlustou kouli¢ku, ucitel tance mne nazval
nenapapanym prasatkem a pan ucitel télocviku mél nepatficné poznamky o mém téle pfed celou
tfidou. Ned3 se fict, Ze bych trpéla nadvahou, ale silné jsem vybocovala z idedlnich méfitek baletek.
Tento handicap jsem zacala resit v posilovné, ¢im vice jsem cvicila, tim vice jsem ,rostla“, silila a
ukazalo se, Ze mam vyborné predispozice a muskulaturu k silovému trojboji, fitness a kulturistice.
Proto jsem se na tuhle drahu s chuti vydala a touZila byt nejlepsi fitnesskou. Byla to moje vasen.
Posilovani téla byl jako tanec se zdvazim a krom toho volné sestavy na soutézich, byly tanecni.
Dosahla jsem vrcholu v reprezentacnim tymu jako druha na ME. Mezitim jsem utrpéla sportovni
zranéni a hrozilo, Ze moje kariéra je u konce. Touzila jsem po poslednim Uspéchu, po uznani za 15 ti
letou dfinu ve formé medaile z ME. A tak jsem si pomohla drogami, abych necitila bolest a
anabolickymi steroidy k onomu uUspéchu. Ulevilo se mi, az ve chvili, kdy jsem po roce v drogovém
omameni zanechala prace, poslal dceru k rodi¢tim, ukon¢ila studium na VS pred statnicemi, utratila
vSechny Zivotni Uspory a pfisla naprosto o vSechny pratele a malem i rodinu klecela ve strachu a v
uvédomeéni si svého Zivotniho omylu. Prosila jsem Krista o odpusténi, ale neméla jsem ponéti, co
déldam. Bylo to zoufalé volani o pomoc. A toto volani bylo vyslySeno. Na kolenou jsem odprosila své
rodice a zatouzila vSem vynahradit, co jsem napachala, zatouzila jsem byt naplno matkou, pracovat a
na tuto cestu jsem vykrocila. Ale zapomnéla jsem vystoupit ze zajeti kultu téla. Sport byl mou profesi,
mym Zivotem, vsim, ale mé srdce trpélo. Bih mi dal milost, ale nedokazala jsem tuto milost pochopit
a plné vyuizit...

Zacala jsem vyhledavat jiné zplsoby cviceni, slibujici uspokojeni, harmonii, stihlost a moznost
pracovat v tom sméru. Jako matka samozivitelka a sportovni specialista po zranéni, jsem potiebovala
financni jistotu. A tak jsem se dostala k jéze. Nejdfiv jako k terapeutickému a kompenzacnimu sméru
po zranéni, abych zregenerovala své télo po kulturistické devastaci, pozdéji se stala joga a vSechny
okultistické sméry, se kterymi je tento filozoficky smér Uzce spojen dalSim Zivotnim smérem, kterému
jsem odevzdala svou dusi. A to se mi stalo osudnym...

Ale Blih své ovecky miluje a nedovoli, aby se zatoulaly tak daleko, aby se nemohly vratit zpét. Vira v
Boha mi zUstala v srdci zakorenéna jiz od détstvi. Milovala jsem vylety a aktivity, které poradala
farnost, hodiny nabozZenstvi s feholni sestrou, ktera tak krasné hrala na kytaru a ucila nds pisné o
Panu Jezisi. V té dobé jsem nerozuméla nicemu, jen se radovala pfi zpévu a tanci. Vykladala jsem
karty jako profesiondl, mezitim jsem se provdala, porodila dalsi dva krasné kluky a navstévovala rfadu
ezoterickych kurzd. Co je ovsem nevysvétlitelnou zahadou, zaklad toho vseho byl pro mne Blih a
Kristus a podle tradice jsem kazdou nedéli navstévovala msi svatou a pred kazdym ritudlem se
modlila Otce nés... V Krista jsem doopravdy uvéfila az ve chvili, kdy jsem se ocitla v temnoté vlastniho
htichu, pfistizena jak se boucham do vlastni hlavy a nejsem schopna ovlddnout sama sebe a nemucit
své okoli nepfimérenym chovanim. K tomuto stavu jsem dosla po cesté jégy, okultizmu, veganstvi a
meditaci. Ve stavech jégy se citi ¢lovek omamen moci, uvolnén a jakoby v jiné dimenzi. D4 se to
porovnat s omamenim po poZiti drogy. Po navstévach Zenskych kruh(l se Zena citi ndramné krasna,
pfitaZzliva, dokonala a mocna. Ovsem dodnes citim zZar v déloze pti kazdodennich modlitbach,
prodélala jsem spontdnni potrat. Nechutnd mi jist a bojuji s malomyslnosti a s depresemi. Toto vse
jsou nasledky jogy, ezoteriky, okultizmu a novodobého New age stylu, ktery je v dnesni dobé
propagovan i pod nevinnym ndzvem ,wellness”. Zdravy Zivotni styl, ktery je inspirovan ajurvédou,



jogou a vychodnimi naukami je protkan slibem. Nabizi lidem ,vysvobozeni” seberealizaci, ale jedna se
pouhé potvrzovani vlastni sebestfednosti. Maminky neberou déti do lesl na zdravotni prochazku, ale
zaviou je do détskych koutkd, aby mohly cvicit jogu a meditovat. Anebo v horsich pripadech je berou
sebou. Znam to, délala jsem to samé. Rodiny se oddavaji spolecnym meditacim, Ziji jako vegetariani a
jejich déti stradaji nejen ve vyzivé, ale hlavné ve zdravé vychové podle zakladnich Zivotnich hodnot,

které nam zanechal Bih jesté v dobach Mojzise. Prostych deset Bozich pfikazani.

Jako wellness specialista se studiem na VS mohu potvrdit, Ze kazdy Zivotni styl propagovan v
soucasné dobé nese prvky zlych duchl — kult téla, kult zdravi, j6ga, novodoba spiritualita pro ziskani
klidu a miru v srdci, boj proti stresu a nasledkiim stresu atd. Pfitom by stacilo tak malo. Hledat Bozi
vUli pro nas Zivot. A neni to tak naro¢né. Zakladni méritka a hodnoty najdeme v Bibli. Dnesni
okultizmus je maskovan za viru v Krista, tak jak je to vepsano v Pismu. NemUZeme se ovSsem nechat
oklamat nepfitelem. Vzdyt i satan zna Slova Pisma svatého a poufil je v obdobi, kdy pokousel Krista
na pousti. Blh je s nami, i kdyZ se nam zda tak vzdalen. Bolest z litosti vSech svych hfichl si musim
nést jako svij vlastni kfiz a pokousim se o to denné, nékdy se mi dafi a nékdy klopytam a v téch
chvilich ptiskoci zly duch, ktery se snazi, abych upadala neustdle do zoufalstvi, sebelitosti a opét
hledala cestu uklidnéni pod jeho vedenim. Je to boj. Je zfejmé, Ze Kristus bojoval za mou dusi po
celou dobu, drzel mne v naruci a nedovolil, abych na néj zapomnéla. Plsobil ve mné, aby mne a mou
rodinu ochranil pfed absolutnim Upadkem. Tak nevysvétlitelna a nepochopitelnd je BoZi laska.

V obdobi, kdy jsme se s rodinou prestéhovali, zacala jsem pravidelnéji navstévovat mse svaté ve
farnosti, pod kterou spadame. Moje teta se léCila na rakovinu a jeji uzdraveni bylo zazrakem, kterého
jsem mohla byt svédkem. Modlili jsme se za ni a modlitby byly vyslySeny. Tento zazrak v mnohém
prispél k mému obraceni. Par mésicl po jejim uzdraveni jsem pocitila nutkani navstivit exorcistu.

S pomoci kamaradky, které jsem se svéfila, jsem se dostala k jednomu knézi a absolvovala
rozvazovaci modlitby. TouZila jsem se vysvobodit ze zajeti temnoty, se kterou jsem spolupracovala a
védéla jsem, Ze to nebude lehka cesta a bude to boj. Je to skoro rok a dnes dokazu vidét, jaké
nasledky zanechava v lidech okultizmus, jéga a jiné nauky, o kterych jsem se zmifovala. Mnohokrat
citim, jak zly duch usiluje o mou pozornost, a pfiznam se, Ze obcas jej poslechnu, ale Kristus Zije ve
mné a to diky pravidelnym modlitbam a ¢astému pfrijimani svaté Eucharistie, kterou je doopravdy
Kristus sam. Nedovoli, aby vyhral démon, protoZe Kristus sam jiz zvitézila ve mné i ve svété a nam
nezbyva jen trpélivé nasledovat jeho uceni. Modlitba je silny nastroj, ve kterém se mizeme spojit

s Bohem. Modlitba za vysvobozeni je mocna a pfimluva Panny Marie, matky BoZi je nevysvétlitelna.
V nasi rodiné byly naprosto rozvracené vztahy, hrozil u nas rozvod, ale diky pfimluvé svatého Jozefa a
Matky Bozi jsme byli omilostnéni a nase laska je pevnéjsi nez kdy drive. Mdj maly syn se bouchal ve
vzteku do hlavy a ja taky, ale Buh vyslySel nase modlitby a jiZ to nedélame. Odmitala jsem jist jiz jako
matka tfi déti, v minulosti jsem véfila, Ze mne Kristus zve, abych spasila svét a provozovala bilou
magii, 1é¢ila lidi pomoci reiki a jinych praktik, dnes nad tim kroutim hlavou, jak jsem mohla takovému
nesmyslu uvérit a denné dékuji Kristu Panu nasemu za vysvobozeni. Véfila jsem, Ze zastrasovanim
déti, ziskam jejich dctu, ted vim, Ze pouze laska a vlidné srdce dokaze ziskat davéru ditéte. Vérila
jsem, Ze agresivnim chovdnim se mi ulevi — vykficet se, vybit se, néco rozbit. Ted vim, Ze se tim jen
posiluje hnév ve mné, vnitfni napéti a nasledné pocity viny. Véfila jsem, Ze kdyz budu stastnd a
uspokojena ja sama, tak budou spokojeni vSichni kolem a snaZila jsem se hledat co nejvice ¢asu pro
sebe a uspokojovat své chtice, véetné sexualniho uspokojeni v manzelstvi. Dnes vim, Ze pouze
pokornou sluzbou a plnou pozornosti svému okoli se citim skute¢né spokojend a naplnénd radosti.
Agrese, vztek, popustit emoce a vybit se, sebeuspokojovani, seberealizace a mnohé dalsi jsou také
jednou z propagovanych metod v boji proti stresu. Dale tam patfi nejist maso, meditovat a otevirat
Cakry a jiné. Ale pravdou je, Ze pouze Kristus v nas plsobi, Kristus nas uzdravuje a pfeje si, abychom
mu dlvérovali. Nedokazeme si predstavit, jak nds miluje a divéfuje ndm. TouZi ndam pomoct, ale my



slabi lidé ve své posetilosti odmitdme poslouchat. Bojime se, Ze pfijdeme o to své ,pohodlicko”, které
jsme si vybudovali.

Diky tomu vSemu co jsem prozila, dnes mohu fict, Ze za¢indm Zit svobodné. ProtoZe skute¢na
svoboda je vysvobozeni z hfich(, nikoliv Zivot podle svych predstav. Véfim, Ze Buh vi, co potiebuji ja i
moje rodina. On nds vSechny zna a miluje mnohem vic nez my sami. Dokonce nase déti miluje vic nez
my. MozZna to je naroc¢né prijmout a Zit podle zjevené pravdy, dlivéfovat Bohu. Velice si pteji, aby mi
pomohl naplriovat Jeho vili ve svém Zivoté a prestat prosazovat své vlastni predstavy o tom, co je
dobré pro mne a pro mé déti, mého manzela a okoli... Jsem nevyslovné vdécna za plsobeni Bozi
milosti v mém Zivoté.

Kéz Blih veskerého milosrdenstvi osvobodi vSechny, ktefi jsou v zajeti temnych sil, dd nam viem
pocitit svou lasku, pom{ze ndm spolupracovat s BoZi milosti a kracet po cestach, které nadm Kristus
ukazal. Amen

Vv

Preji vSem lidem, aby mohli pocitit alespon na okamzik pritomnost JeziSe Krista a Jeho lasku k nam
tak jak dokaze kazdy podle svych schopnosti a moznosti

s pozdravem

Alena



