Zpytovani svédomi pro dospele
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samostatnému rozhodovani. At naSe prvni otazka nezni: ,Co je zakazano?“, ale ptejme se
predevsim: K jakému zivotnimu Ukolu mé BUh stvofil? Jak ma mdj Zivot podle BoZi vile vypadat?
Co ode mé Blh ¢eka?“ Pri zpytovani svédomi nema kiestan pred sebou sbirku zakond, ale
Zivého Boha.
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PFi sebepoznani porovnavejme svij Zivot se Zivotem a u¢enim JeziSe Krista, v némz se Blh zjevil:
takovy je a toto chce Jezis — takovy jsem a toto chci ja; v této situaci by JeZzis jednal takto — ja v ni
jednam takto. Cilem zpytovani svédomi neni najit na sobé co nejvic chyb, ale poznat, jak mam Zit
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a jednat jako JeziSuv ucednik a spolupracovnik.

Zpytovani svédomi je dllezité pro rlst kfestanského Zivota. Proto je konejme i mimo svatost
smifeni, pokud mozno denné pfi vecCerni modlitbé.

Nasledujici otdzky v zrcadlech svédomi nemohou nahradit osobni zkoumani vlastniho svédomi.
Nemohou zahrnout vSechno; pouze radi a pfipominaji vSeobecné zasady. Zacneme prosbou o co
nejlepsi poznani Krista i sebe.

Modlitba pred zpytovanim svédomi

BoZe, Otce nebesky, jsi vSevédouci a znd$ mne dokonale. Vola$ mé, abych zkoumal sviij Zivot
pred tebou a poznal se tak, jak mé znas a vidi$ ty. Tvlj Syn Jezi$ Kristus mi svym lidskym Zivotem
ukazal, jak mam Zzit ja, ktery nesu jeho jméno — kiestan. Osvét svym Duchem mdj rozum, abych
se poznal. Dotkni se mého srdce, abych svych hfich( litoval. Daruj mi state¢nost a pokoru, abych
se upfimné vyznal. Pohni mou vdli, abych svéa pfedsevzeti dokazal uskutecnit. Dej mi nadSeni pro

spravedinost a dobro.

Zrcadlo svédomi I.

Podle Desatera

l. Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem

V jednoho Boha véfiti budeS. Nebudes mit jiné bohy mimo mé.

BUh je laska. Miloval mé dfiv, nez ja jsem ho znal, a chce, abych i ja ho mél rad. Moje laska k Bohu se ma projevovat
vérnym zachovavanim BoZzich pfikdzani: ,Kdo mé miluje, bude zachovavat mé slovo” (Jan 14,23).

Je mUj kazdodenni Zivot projevem Zivé viry, nadéje a lasky? — Nebyl jsem Ihostejny ve vife? —
Nezapiral jsem svou viru? — Nepodléhal jsem pochybnostem? — Staral jsem se o pfiméfené
vzdélani ve vécech viry? — Nevéril jsem povéram? — Nepodléhal jsem zoufalstvi? —
Nezanedbaval jsem denni modlitbu? — Nemodlil jsem se bezmyslenkovité?

Nevezmes jména Boziho nadarmo.
Kdo ma spravnou predstavu o Bohu, ten o ném vzdy mluvi s Uctou.

Nemluvil jsem lehkovazné nebo posmésné o Bohu a vécech viry? — Neurazel jsem Boha v hnévu
nebo v zoufalstvi? — Nevyslovoval jsem zbyteCné jméno Bozi a jména svatych? — Neklel
jsem? — Nepfisahal jsem lehkovazné nebo kfivé?

Pomni, abys den svatecni svétil.

bliz jsme Bohu. Nejvétsi pfilezitost k setkani s Kristem mame pfi bohosluzbé: v jeho slovu a ve svatostné hostiné.



Nevynechal jsem svou vinou nedélni a svatecni bohosluzby? — Nepfichazel jsem do kostela
pozdé? — Ugastnil jsem se bohosluZeb vZdy pozorné? — Nevyhybal jsem se z Ihostejnosti
pfijimani eucharistického Krista? — Neporusil jsem nedélni klid a zotaveni zbyte¢nou téZkou
praci? — Zachoval jsem pfikazéni o ro€ni zpovédi a velikonoCnim pfijiméani?

Il. Miluj svého blizniho jako sam sebe

4. Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi.

,,Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych nejposlednéjSich bratfi, pro mne jste udélali“ (Mt 25,40). Kdyz se
setkdvame s bliznim, setkdvame se s Kristem. Zvl&Stni misto mezi bliznimi zaujimaji manzelé, déti, rodiCe, sourozenci a
spolupracovnici. Rodina je zakladni burikou cirkve i ob¢anského spolecenstvi.

Povinnosti k rodic¢tim (nedospélé nebo dosud zavislé déti maji vici rodictm kromé uvedenych
pravidel také zavazek poslusnosti): Nebyl jsem k rodi¢lim nelaskavy, drzy, nevdécny? —
Poskytoval jsem jim ochotné svou pomoc? — Nezapominal jsem na né?

Povinnosti rodi¢l: Vénoval jsem denné potfebny ¢as svym détem? — Nezanedbaval jsem jejich
vychovu ke skromnosti, pfimérené kazni a sebeovladani? — Byl jsem pfi ukladani trestd umirnény
a spravedlivy? — Seznamoval jsem je se zasadami viry a ved| je ke kfestanskému Zivotu? —
Staral jsem se o v€asné, spravné a postupné poucovani svych déti v oblasti pohlavniho Zivota? —
Snazil jsem se, abychom ve vychovnych zasadach postupovali jednotné? — Nefesili jsme
manzelské nebo rodiCovské spory pred détmi? — Respektoval jsem pfiméfenou svobodu
dospivajicich nebo dospélych déti?

Povinnosti k spolupracovnikiim: Respektoval jsem autoritu pfedstavenych? — Pamatoval jsem, Ze
pfi vSi acté k nadfizenym je tfeba vice poslouchat Boha nez lidi? — Nebyl jsem nespravedlivy
k podfizenym?

5. Nezabijes.

Proti Zivotu hfeSi nejen vrah, ale kazdy, kdo se hnéva, hada, ublizuje. Sebevlada je plodem dusSevniho tréninku, je nutna
k vnitfni a vnéjSi svobodé Clovéka. Pfedevsim je to jedna z podminek nasledovani Krista, ktery fekl: ,Kdo chce jit za
mnou, zapfi sam sebe, den co den ber na sebe svlij kiiz a nasleduj mé* (Lk 9,23).

Nevydaval jsem svlj Zivot lehkomysIné do nebezpeci? — Neposkozoval jsem svoje zdravi
(alkohol, drogy, pfepinani sil)? — Zachoval jsem postni predpisy? — Nevydal jsem do nebezpeci
Zivot a zdravi svych bliznich? — Nefidil jsem dopravni prostfedek pod vlivem alkoholu? — Netrapil
jsem své okoli naladovosti nebo mstivosti? — Nemeél jsem s nékym neudstupné hadky, spory,
rvaCky? — Neublizoval jsem nadavkami, vyhroZzovanim? — NezZivil jsem v sobé& nenavist? — Umél
jsem odpustit? — Respektoval jsem osobni dlstojnost partnera v manZzelstvi? — Netrapil jsem ho
Zarlivosti? — Udélal jsem si pro ného i pro rodinu ¢as? — Pomahal jsem mu podle potfeby

v domécnosti? — Nezabyval jsem se vrazednymi nebo sebevrazednymi myslenkami? — Neznicil

jsem kli€ici zivot nebo nebyl jsem na tom spoluvinen? — Nesvadeél jsem druhé k hfichu? —
Nedaval jsem pohor3eni?

6. Nesesmilnis.

9. Nepozadas manzelky blizniho svého.

Celé lidské télo je krasné Bozi dilo, je dobré. Pohlavni sily podnécuji v mladych lidech Zivotni elan, probouzeji a rozvijeji
citovy Zivot, vedou k hledani Zivotniho partnera a k zaloZzeni domova a rodiny.

V manzelstvi slouzi pohlavni sily k pfedavani zZivota a k vzajemnému obdarovavani laskou. Pudovy zZivot vSak musi byt
ovladan duchem. HFiSné je to, co je proti BoZimu zaméru.

Vim v oblasti télesné lasky vSechno, co potfebuji? — Umim o téchto vécech myslet a mluvit
ukaznéné a s uctou? — NehreSil jsem neslusnymi fe€mi a uvolnénym chovanim? — NezneuZzival



jsem pohlavniho pudu (cizoloZstvi, pohlavni styk mimo manzelstvi, sebeukajeni)? — Vyhybal jsem
se blizké prilezitosti k hfichu?

Mezi manZzely: PeCoval jsem o to, aby nas intimni manzelsky zivot byl spolecné proZzitou radosti a
prohloubenim lasky? — Nebyl jsem sobecky a hruby? — Neodmital jsem ze sobeckych divod(
dé&ti? — Ziji v manzelstvi uzavieném pred cirkvi?

7. Nepokrades.

10. Nepozadas statku blizniho svého.

Pravym vlastnikem vSeho je Blh, lidé jsou spravci a budou Panu skladat ucty.

BUh ekl lidem: ,Podmarite si zemi“ (Gen 1,28). Prace a tvorfiva ¢innost je sluzbou Bohu, bliznimu a spole¢nosti, dava
Zivotu napln.

Neukradl jsem néco? — Vrétil jsem nebo nahradil jsem majetek nepoctivé ziskany? —
Nepozadoval jsem pfemrSténou cenu za svou praci, za nedostatkové zbozi? — Vratil jsem
vypUljcené penize, véci? — Neposkodil jsem cizi véci? — Zachazel jsem se svéfenymi vécmi
Setrné a hospodarné? — PInim zavazky vici druhym? — Nebyl jsem lakomy? — Nebyl jsem
marnotratny, rozhazovacny? — Pracuji v zaméstnani poctivé? — Nezavidél jsem?

8. Nepromluvi$ kfivého svédectvi proti bliznimu svému.

Blh je pravda. Bez upfimnosti a ¢estnosti neni nikdo fadnym kiestanem, neni mozné ani normalni souZziti lidi. Daru feéi
méame uzivat jen k dobrému.

Nelhal jsem? — NeusSkodil jsem nékomu nepravdivym svédectvim nebo tim, Ze jsem svédectvi
odmitl? — Nepodvadél jsem? — Nesnazil jsem se nékoho oklamat svou pretvarkou? — Nebyl
jsem pysny a jeSitny? — Nepomlouval jsem? — Odvolal jsem své pomluvy? — Neublizoval jsem
anonymnimi dopisy? — Zachoval jsem svéfené tajemstvi? — DodrzZel jsem dané slovo? —
NeztrpCoval jsem bliznimu Zivot bezohlednymi feCmi o jeho chybach, zbyteCnym posuzovanim? —
Nelichotil jsem neupfimné?

Myslenky k litosti a pfedsevzeti

A

BozZe, lituji vSech svych hfichl. ZaslouZil jsem za né trest, ale ty mi nabizi$ svou lasku. Je mi lito
mych provinéni, protoZe jsem té jimi urédzel. Chci se branit hfichu a vyhybat se i pfilezitosti

k nému. Sveéruiji ti lidi, kterym jsem ublizil. Boze, bud’ milostiv mné hfiSnému. Dej mi silu a ved mé.
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MUj Jezisi, milosrdenstvi.

B

OtCe, mam pred oCima své hfichy. Vidim svou vinu. Vidim, jak jsem ze svévole, hlouposti, slabosti
opustil tvou lasku a poslani, které jsi mi svéfril. Vidim, jak jsem nedbal, abych Zil jako bratr JeziSe
Krista ve stadlém spojeni s nim, v pfipodobnovani jemu. Vidim, jak jsem porusil svatost tvého lidu,
ke kterému jsi mé pficlenil. Vidim, co jsem promarnil, ztratil pro tebe, pro tvé kralovstvi, pro sebe.
Jak mé to mrzi!

Zbav mé&, Otce, mych hfichd, zbav mé toho, Ze jsem se vzdalil od tebe, od Krista, od bratfi a
sester, od svého poslani. Smif mé se sebou. Nechci uz vymeénit svobodu tvého ditéte za samotu a
odlouceni, samotu s hfichem.

Dej mi k tomu, Otce, vlli a vytrvalost.

http://zpoved.itty.cz/zrcadlo_kancional_dospeli.php
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